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In de broedornithologie is het al jaren een vaste gewoonte:
vlak vóór het broedseizoen krijgen vogels een preventieve
“sweepende” behandeling. Antibiotica, sulfonamiden en
antischimmelmiddelen worden toegediend aan ogenschijnlijk
gezonde vogels, met als doel het lichaam “schoon te maken”
en problemen tijdens de kweek te voorkomen.
Maar is deze aanpak werkelijk zo onschuldig en effectief als
vaak wordt gedacht?

Vogels ‘schoonmaken’ voor de
kweek: oplossing of verborgen
probleem?

Het idee achter
‘schoonmaken’

De redenering lijkt logisch: door mogelijke
ziekteverwekkers vooraf uit te schakelen,
zou de kweek zonder problemen verlopen.
Wat hierbij vaak wordt vergeten, is dat een
gezond vogellichaam niet steriel hoort te
zijn.

Vogels beschikken over een natuurlijk
microbioom, vooral in de darmen. Dit
microbioom is essentieel voor:

een goede spijsvertering
optimale opname van voedingsstoffen
ondersteuning van het immuunsysteem
natuurlijke bescherming tegen
ziekteverwekkers

Blind ingrijpen verstoort dit evenwicht. Niet
alleen schadelijke, maar ook nuttige
bacteriën verdwijnen, waardoor vogels juist
gevoeliger kunnen worden voor problemen.

Mijn visie
Bij Herbbirdmix geloven we dat echte
gezondheid niet ontstaat door alles
weg te nemen, maar door het
vogellichaam in balans te brengen en
te ondersteunen.
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"behandelen is
niet verkeerd —
blind
behandelen
wel."

Antibiotica en sulfonamiden verstoren de natuurlijke
balans in de darm, wat kan leiden tot:

slechtere vertering
verminderde weerstand
mindere opname van voedingsstoffen

Antimicrobiële resistentie
Herhaald en preventief gebruik van medicijnen
bevordert de ontwikkeling van resistente micro-
organismen.
Gevolg: infecties worden in de toekomst moeilijker (of
zelfs niet meer) behandelbaar. Dit is wereldwijd één
van de grootste gezondheidsproblemen, bij mens én
dier.

Lever en nieren worden onnodig belast, wat kan
resulteren in:

verminderde vruchtbaarheid
lagere ei kwaliteit
minder vitale jongen

Tot op heden is er geen overtuigend
wetenschappelijk bewijs dat preventieve
medicatie bij klinisch gezonde vogels betere
kweekresultaten oplevert. Integendeel:
steeds vaker worden risico’s benoemd.

Verstoorde darmflora
Medicatie kan leiden tot slechtere
vertering, verminderde weerstand en een
lagere opname van voedingsstoffen —
precies in de periode waarin het lichaam
maximaal moet presteren.

Toenemende resistentie
Onnodig gebruik van antibiotica draagt bij
aan resistentie, waardoor toekomstige
infecties moeilijker te behandelen worden.

Extra belasting van het lichaam
Lever en nieren krijgen onnodige
belasting te verwerken, wat kan
resulteren in verminderde vruchtbaarheid,
lagere ei kwaliteit en minder vitale jongen.

WAT
WETENSCHAP EN
PRAKTIJK LATEN
ZIEN
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Naast voeding blijven hygiëne en observatie
onmisbaar:

schone verblijven
goede ventilatie
quarantaine van nieuwe vogels
dagelijkse controle van gedrag en mest

Veel problemen ontstaan in de omgeving — niet in
de voerbak.

Bij Herbbirdmix staan we voor een vogelhouderij die
verder kijkt dan snelle oplossingen.
Geen standaard “sweepende” behandelingen, maar:
balans, kennis, natuurlijke ondersteuning en gericht
ingrijpen wanneer nodig.
Dat is beter voor de vogel, voor de kweker én voor de
toekomst van de hobby.

🌿 Herbbirdmix – natuurlijke ondersteuning voor
sterke vogels 

Behandelen is niet verkeerd en is soms noodzakelijk — behandelen zonder reden wel.
Gerichte medicatie kan verantwoord zijn bij:

een duidelijke diagnose (bijvoorbeeld via mestonderzoek)
een bekende ziektegeschiedenis binnen het bestand
een doelgerichte aanpak met het juiste middel, op het juiste moment

Het verschil zit in de aanpak: gericht en doordacht, in plaats van blind

De Herbbirdmix-aanpak: natuurlijke
preventie

Bij Herbbirdmix kieze we bewust voor een
andere basis: voeding en kruiden als
fundament van gezondheid.
1. Ondersteuning van het microbioom
Onze kruiden- en zaadmixen zijn
samengesteld om de darmfunctie te
ondersteunen en het natuurlijke evenwicht te
behouden. Een stabiele darmflora betekent:

betere vertering
hogere weerstand
meer energie voor kweek en opfok

2. Natuurlijke weerstand, geen agressieve
ingrepen
De kruiden in Herbbirdmix werken niet
vernietigend, maar regulerend. Ze
ondersteunen het lichaam op een milde
manier en helpen vogels zich aan te passen
aan de verhoogde belasting van het
broedseizoen.
3. Optimale voorbereiding op de kweek
Door vogels vooraf te voorzien van:

hoogwaardige, natuurlijke ingrediënten
kruiden met spijsverterings- en
ondersteunende eigenschappen
een gevarieerd voedingspatroon

leg je een sterke basis, zonder onnodige
medicatie.

WANNEER
BEHANDELEN WÉL
ZINVOL IS



“EVEN KUREN VOOR DE
KWEEK”

1. Je verstoort de darmflora
Een kuur doodt niet alleen slechte bacteriën, maar ook goede.
 Gevolg: een verzwakte darm, minder weerstand en slechtere
conditie — precies wat je níét wilt bij vogels die moeten gaan
broeden.

2. Een zwakker immuunsysteem
Het immuunsysteem van een vogel leert door contact met
normale bacteriën.
 Door preventief te kuren:

“verwen” je het immuunsysteem
wordt het minder alert
reageren vogels slechter wanneer er wél echte ziekte
optreedt

Na een kuur zijn vogels vaak tijdelijk gevoeliger voor infecties.

3. Extra belasting van lever en nieren
Medicijnen moeten door het lichaam worden afgebroken. Dat
gebeurt via:

de lever
de nieren

Preventief kuren betekent onnodige belasting, wat kan leiden
tot:

verminderde vruchtbaarheid
lagere eikwaliteit
minder vitale jongen

Zeker bij oudere vogels is dit een onderschat risico.

4. Slechtere broedresultaten
Vogels die net gekuurd hebben, kunnen:

minder conditie hebben
trager in broedstemming komen
kleinere legsels produceren
zwakkere jongen grootbrengen

Niet omdat ze ziek zijn, maar omdat hun lichaam uit balans is.

5. Kans op resistentie
Regelmatig kuren zonder diagnose zorgt ervoor dat bacteriën
ongevoelig worden voor medicijnen.
 Als er later écht iets mis is, werkt het middel soms niet meer.

Het idee achter “even kuren voor de
kweek” is begrijpelijk: je wilt problemen
voorkomen. In de praktijk gebeurt echter
vaak het tegenovergestelde. Dit zijn de
belangrijkste redenen:

Wanneer kuren wél zinvol is
Kuren is niet verkeerd als:

er een duidelijke diagnose is
je weet wát je behandelt
je het juiste middel en de juiste dosering
gebruikt

Dat is gericht behandelen — geen
standaardvoorzorg.

Wat werkt beter dan kuren?
Een vogel die:

goed en gevarieerd eet
een stabiele darmflora heeft
geleidelijk wordt voorbereid op de
kweek
natuurlijke ondersteuning krijgt

is meestal sterker dan een ‘schoon
gekuurde’ vogel.



VOGELS ZITTEN NIET
STRAK

wist je dat in de winter een vogel niet
zomaar ziek wordt van de kou.... Maar hoe
komt het dat de energie afneemt?

Wat gebeurt er in het vogellichaam als de
temperatuur daalt?
Wanneer de omgevingstemperatuur zakt,
activeert het lichaam van de vogel
thermogenese: het proces waarbij warmte
wordt geproduceerd om de
lichaamstemperatuur stabiel te houden.
Bij vogels gebeurt dit vooral door:

verhoogde stofwisseling
spieractiviteit (lichte, onzichtbare
spierspanning)
verhoogd energieverbruik

Warm blijven kost energie. Veel energie.

Waarom dit belangrijk is vóór de kweek
In de periode vóór en aan het begin van de
kweek moet het vogellichaam:

geslachtscellen aanmaken
hormonen produceren
reserves opbouwen
straks eieren vormen en jongen voeden

Als de temperatuur daalt, moet het lichaam
kiezen:
energie naar warm blijven óf naar
voortplanting.

De link met kuren
Wanneer een vogel vlak vóór de kweek
wordt gekuurd:

is de darmflora vaak verstoord
wordt de opname van voedingsstoffen
minder efficiënt
zijn lever en nieren extra belast

Combineer dat met kou → dubbele stress:
1.energieverlies door thermogenese
2.verminderde opname van energie door

een verstoorde darm
Gevolg:

tragere broedstart
minder vruchtbare eieren
lagere eikwaliteit
minder vitale jongen

Vaak in de “rust periode” of in de winter zien we vogels niet strak zitten. 

simpelweg: om het vogellichaam warm te houden.... begint hij de
hele dag zijn energie te verbranden.

Het probleem is dat dit constante energie verbranding de volgende
problemen kan veroorzaken:

snel eten van zaden
gewichtsverlies
immuunzwakte
hoog risico op luchtweg- en darminfecties

dit is waarom veel kweker zeggen: “hij was lekker aan het eten en
ineens werd hij ziek en kop in de veren".  Maar de waarheid is:
Plots werd het vogeltje niet ziek.... in plaats daarvan is zijn energie
dagenlang stil opgebrand, En hier ligt de fout vaak van kwekers

Waarom in de winter niet automatisch meer vette zaden nodig
zijn
Vette zaden (zoals hennep, niger, zonnebloem) leveren snel
energie. Dat lijkt logisch bij kou, maar bij stabiele winterhuisvesting
kan dit juist nadelig werken.
Als vogels beschut zitten ,geen extreme kou ervaren ,weinig
vliegen
dan wordt die extra energie vaak niet verbruikt.

Gevolgen van te vet voeren in de winter (maar helemaal in
standaard mengeling met vette zaden hele jaar door):

vervetting van lever en organen
verminderde conditie
slechtere hormoonbalans
moeilijkere broedstart later

Warmte komt niet alleen uit voer
Het vogellichaam regelt warmte niet alleen via calorieën, maar
vooral via:

stofwisseling
spieractiviteit
aanpassing aan omgeving

Daarom zijn managementfactoren vaak belangrijker dan vet voer.



WAT IN DE WINTER
WÉL ECHT HELPT
Ochtendzon
 Zonlicht:

activeert het natuurlijke dag-nachtritme
ondersteunt vitamine-D-stofwisseling
stimuleert activiteit zonder stress

Zelfs winterzon heeft hierin waarde.

Beweging
 Vogels die kunnen bewegen:

produceren zelf warmte
houden spieren actief
blijven metabolisch “wakker”

Lichte activiteit is gezonder dan stilzitten op
vet voer.

Goede ventilatie (zonder tocht!)
 Frisse lucht:

verlaagt ziektedruk
voorkomt vocht en schimmel
ondersteunt luchtwegen

Slechte lucht maakt vogels kougevoeliger
dan frisse lucht.

Stabiele temperatuur
 Niet zozeer “warm”, maar constant is de
sleutel.
 Schommelingen kosten het lichaam meer
energie dan lichte kou.

Altijd schoon, niet-koud water
 Water is essentieel voor:

spijsvertering
warmteregulatie
afvoer van afvalstoffen

Koud of vervuild water belast het lichaam
extra.

Wanneer vette zaden wél nodig zijn
Extra vet is zinvol bij:

echte buitentemperaturen
langdurige kou
actieve volièrevogels
herstel na ziekte

Maar altijd gericht en tijdelijk, niet
standaard.

Hier een korte informatie samenvatting wat de meeste kwekers niet
weten:
Veel kwekers geloven dat de gezondheid van de vogels alleen
gerelateerd is aan zaadtype, vitamines, hygiëne. 
Maar de waarheid is:
elke vogel is een seizoensvogel, en elke timingfout vernietigt
stilzwijgend zijn gezondheid.

de gouden regel:
het hele jaar door hetzelfde eten = ziektes. elk seizoen heeft een eigen
systeem!!

de gevaarlijkste veel voorkomende fout: altijd het voerbakje vullen,
het gezonde vogellichaam bereidt binnen 24 uur voedsel. Alleen eten
om te overleven = problemen op lange termijn

Wanneer vogels vooral gevoerd worden om “de winter door te
komen”, zonder aandacht voor beweging en balans, zie je vaak dit
patroon:
1. Constipatie
Eenzijdig of zwaar voer (veel vet, weinig structuur) leidt tot:

tragere darmwerking
droge of onregelmatige mest
ophoping van afvalstoffen

Een trage darm = minder opname van voedingsstoffen = lagere
weerstand.
2. Luiheid en inactiviteit
Overmaat aan energie + weinig prikkels betekent:

minder vliegen
minder spieractiviteit
lagere stofwisseling

Het lichaam schakelt letterlijk terug naar een spaarstand.
3. Leverproblemen
De lever moet overtollig vet verwerken. Bij langdurig te rijk voeren
kan dit leiden tot:

leververvetting
verminderde ontgifting
hormonale verstoring

En een overbelaste lever = slechtere broedvoorbereiding.

Waarom dit juist vóór de kweek funest is
Vogels die de winter doorkomen op “overlevingsvoer”:

starten trager met broeden
hebben vaker legproblemen
geven minder vitale jongen

Niet omdat ze zwak zijn, maar omdat hun lichaam niet in conditie is.

Wat werkt beter dan “overleven”
Gezonde winterverzorging draait om:

licht maar voedzaam voer
vezels en structuur
natuurlijke ondersteuning van spijsvertering
beweging en frisse lucht

Een vogel moet niet alleen in leven blijven, maar functioneel gezond
blijven.

een actieve darm, een werkende lever en een alert lichaam dat is
belangrijker dan een volle krop.

Zo komen vogels de winter door in balans — en niet uitgeput aan de
start van het broedseizoen.



Voor mij is dit geen theorie. Ik zie het elke dag terug bij mijn vogels.
 Maar zo is het niet begonnen. Jarenlang deed ik wat “hoorde”: kuren vóór de kweek, rijk voeren in de

winter, zekerheid zoeken in potjes. Soms leek het te werken, vaak ook niet. Pas toen ik stopte met blind
volgen en beter ging kijken naar mijn vogels zelf, begon ik het verschil te zien.

Ik zag wat er gebeurt wanneer vogels ruimte krijgen om hun lichaam te laten doen waarvoor het gemaakt
is. Wanneer darmen werken, vogels bewegen, frisse lucht en ochtendzon hun werk doen, en schoon water

vanzelfsprekend is. Minder schoonmaken, meer ondersteunen. Minder ingrijpen, meer observeren.
Veel van wat ik nu doe, komt voort uit ervaring — en eerlijk gezegd ook uit fouten die ik zelf heb gemaakt.

Maar altijd met respect voor het dier, en met de overtuiging dat gezondheid ontstaat uit balans, niet uit
controle.

Uit die manier van werken is Herbbirdmix ontstaan. Niet als snelle oplossing, maar als verlengstuk van een
visie: vertrouwen in het natuurlijke systeem van de vogel, mits je het de juiste voorwaarden geeft.

Het is niet de makkelijkste weg.
 Wel de weg waar ik volledig achter sta.

 En precies die gedachte deel ik graag met iedereen die zijn vogels écht vooruit wil helpen.

SLOTWOORD
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