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GROENE BLADLUIS -

SUPERFOOD VOOR

PUTTERS EN SIJZEN

Beste vogelliefhebber,

Wist je dat één van de meest onderschatte
lekkernijen in de natuur - de groene bladluis -
een echte superfood is voor putters en sijzen? In
deze nieuwsbrief duiken we in de verrassende
voordelen van deze kleine insecten en waarom
ze zo'n essentiéle rol spelen in de voeding van
onze vogels in de natuur.

Wat is groene bladluis eigenlijk?

Groene bladluizen (Aphididae) zijn kleine,
sapzuigende insecten die veel voorkomen op
jonge scheuten van planten. Hoewel ze vaak als
plaag worden gezien in de tuin, zijn ze een
onmisbare schakel in het ecosysteem - én een
krachtbron voor vogels.
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WAAROM ZI1JN
BLADLUIZEN ZO
BELANGRIJK VOOR
PUTTERS EN SIJZEN?

1 Rijk aan dierlijke eiwitten

Vooral tijdens de broedperiode hebben putters
en sijzen behoefte aan extra eiwitten. Groene
bladluizen vormen een licht verteerbare bron
van hoogwaardige dierlijke eiwitten — essentieel
voor spierontwikkeling, groei van kuikens en
rui.

2. Vol vitaminen en enzymen

Deze kleine insecten bevatten vitaminen uit
plantensappen (zoals B-complexen en
antioxidanten) die bijdragen aan een sterk
immuunsysteem.

3. Natuurlijk instinkt-bevorderend gedrag
Door vogels toegang te geven tot bladluizen,
stimuleer je natuurlijk foerageergedrag. Dit
houdt hun zintuigen scherp en voorkomt
verveling, vooral bij vogels in voliéres of kooien.

4. Perfect voor jonge vogels

Sijzen en jonge putters leren van nature jagen
op kleine insecten. Bladluizen zijn zacht,
makkelijk te vangen en perfect als eerste prooi.
Het draagt bij aan een gezonde ontwikkeling
van hun jachtinstinct

Kleine Insect,
Groot Effect

Hoewel klein van formaat, is de groene bladluis
een uitzonderlijk voedzaam prooidier voor
zangvogels. Hier zijn de belangrijkste
voedingsaspecten:

1. Hoog gehalte aan dierlijke eiwitten (tot 40—
50% droge stof)
. Eiwitten zijn essentieel voor:

o Spierontwikkeling

o Verenopbouw tijdens de rui

o Groei van jonge vogels

o Herstel na ziekte of stress
Vooral in de lente, wanneer vogels nestelen en
jongen grootbrengen, is deze eiwitbron
onmisbaar. Plantaardig voedsel alleen is dan
onvoldoende.

2. Essentiéle vetzuren en lipiden (ca. 10-20%)
. De vetten in bladluizen bevatten omega-3 en
omega-6 vetzuren die belangrijk zijn voor:
o Hersenontwikkeling bij jonge vogels
o Hormoonbalans
o Energieopslag voor trek of koude dagen
(najaar en winter, de periode van ook
meeste uitval bij de jonge vogels)
Deze vetzuren ondersteunen ook de gezondheid
van huid en verenkleed.



KLEIN INSECT, GROOT EFFECT

3. Mineralen en sporenelementen
« Groene bladluizen slaan via plantensap mineralen op zoals:
o Kalium
o Calcium
o Magnesium
o ljzer en zink
Deze dragen bij aan sterke botten, goede bloedcirculatie en algemene vitaliteit bij vogels.

4. Vitaminen uit plantaardige sappen
« Via hun dieet (sappen van kruiden, jonge bladeren, distels) bevatten bladluizen:
o Vitamine B1, B2 en B6: voor zenuwstelsel en energiehuishouding
o Vitamine A (retinolprecursoren): voor gezichtsvermogen en immuunsysteem
o Vitamine E: werkt als antioxidant en ondersteunt voortplanting

5. Zacht, makkelijk verteerbaar chitinepantser
« In tegenstelling tot veel kevers of andere insecten, heeft de bladluis een dun chitinepantser dat

makkelijk verteerd wordt.
- ldeaal voor jonge vogels of soorten met een minder krachtig spijsverteringsstelsel zoals de

putter en sijs.

BLADLUIS ALS AANVULLING OP
ZAADMENGSEL.

Hoewel putters en sijzen zaadeters zijn, hebben ze in het wild een gevarieerd dieet. Insecten zoals
bladluizen voorzien in:

Extra voedingsstoffen die niet in zaden voorkomen

Een natuurlijke prikkel tot jacht- en scharrelgedrag
Balans in het darmmicrobioom door diversiteit in voeding




WAAROM GROENE
BLADLUIZEN EN
NIET ZWARTE?

Zowel groene als zwarte bladluizen behoren tot de
bladluizenfamilie (Aphididae), maar er zijn belangrijke
redenen waarom droene bladluizen de voorkeur
hebben bij het voeren van vogels zoals putters en sijzen
- met name qua veiligheid, voedingswaarde en gedrag
van de vogel. Zwarte bladluizen zullen de vogels bijna
niet van nemen terwijl ze de groene zeer graag eten

Hogere voedingswaarde

Groene bladluizen, voeden zich vooral met jonge,
sappige plantensappen van kruiden en bladplanten.
Deze bevatten meer suikers, aminozuren, en
chlorofyl-afgeleiden, waardoor de bladluizen rijker
zijn aan:

Essentiéle aminozuren

Natuurlijke antioxidanten

Vocht en makkelijk opneembare suikers

Dit maakt ze voedzamer én beter verteerbaar dan
hun zwarte soortgenoten.




Zachtere chitinewand (pantser)

e« Groene bladluizen hebben doorgaans een

dunner, zachter pantser, waardoor ze
makkelijker verteerd worden - zelfs door jonge
vogels of vogels met een zwakker
spijsverteringsstelsel.

Zwarte bladluizen (zoals de bonenluis Aphis
fabae) zijn vaak iets groter, taaier en bevatten
meer chitine, wat de vertering lastiger maakt.

Risico op besmetting bij zwarte
bladluis

« Zwarte bladluizen worden vaak gevonden op

bonenplanten en bieten, waar ze eerder in
contact komen met schimmelsporen, virussen
en landbouwgif.

Ze staan er ook om bekend vaker symbiotische
relaties met mieren aan te gaan, wat de kans op
besmetting of verstoring in een voliére
verhoogt.

Voorkeur vanuit natuurlijk gedrag

o Putters en sijzen kiezen in het wild bijna

uitsluitend groene bladluizen als prooi, vooral
op distels, brandnetels en composieten.

De kleur speelt ook een rol: groene insecten zijn
minder afschrikwekkend en worden vaker
geaccepteerd door jonge vogels dan donkere,
glanzende prooien.




Minder bitterstoffen

« Zwarte bladluizen scheiden soms afweerstoffen (zoals alkaloiden of
tannines) af wanneer ze bedreigd worden.

« Groene bladluizen produceren over het algemeen mildere
verdedigingsstoffen, wat ze smakelijker maakt voor vogels.

Bevordert darmflora en natuurlijke weerstand

Groene bladluizen bevatten micro-organismen (zoals symbiotische bacterién,
o.a. Buchnera aphidicola) die bijdragen aan:
 Een gezonde darmflora bij vogels
« Dit verbetert de opname van voedingsstoffen uit ander voedsel.
o Natuurlijke afweer tegen ziekteverwekkers
o Door de interactie met natuurlijke microben versterkt het immuunsysteem
van de vogel zich op een natuurlijke manier.

Resultaat: Vogels die regelmatig toegang hebben tot groene bladluizen
hebben een stabieler microbioom, zijn weerbaarder tegen darmproblemen, en
hebben minder nood aan medicinale ondersteuning. (voorkomt dus ook weer
de onnodige toevoeging van medicijn gebruik)

Deze ondersteunende werking is vooral belangrijk bij:
e Jonge vogels in opgroei
« Kweekvogels die onder stress staan
« Herstel na antibiotica of parasietenbehandeling



Groene bladluis: makkelijk en snel te verzamelen

Bepaalde planten trekken van nature veel groene bladluizen aan.
De planten wie ik vaak zoek voor de groene bladluis zijn:

o Brandnetel - favoriet voor groene luizen en natuurlijke voeding
Distels - natuurlijke biotoop van de putter
Veldsla of kropsla - zachte bladeren trekken luizen snel aan
Dille of venkel - aromatisch, geliefd bij luizen én goed voor de tuin
Kapucijners of bonenplanten - jonge scheuten zitten snel vol luizen

Zo verzamel je ze veilig:

o Afknippen van luizenrijke toppen:

« Knip voorzichtig het topje van een plant met bladluizen af (+5-10 cm), en bied
het direct aan in de voliére of aan de hand.

« Met een zachte kwast of penseel: Veeg de luizen van het blad op een plat
schoteltje, boomblad of voederplateau.

« Gebruik een jonge tak of distelkop als 'voedingsprikker"

« Laat de luizen daar kruipen en zet die als natuurlijk snackstation in de kooi.

Echter wil je voorraad aanleggen, of kweek je juist in de winter zoals vele
sijzenkwekers, kun je ook eenvoudig een grote voorraad groene bladluis
verzamelen en in porties invriezen. zo heb je altijd groene bladluis bij de hand
voor u vogels. Vooral in de maand mei en juni kun je ze eenvoudig verzamelen.
Ikzelf zoek altijd de brandnetels op. Dit omdat groene bladluis de sappen en
voedingstoffen opzuigt van de brandnetel. Deze voedingstoffen zijn super gezond
voor de vogels. Op de toppen zit vaak veel groene bladluis. Buig de brandnetel in
een grote emmer en klop heen en weer, de bladluis zal eraf vallen en binnen no
time heb je een emmer groene bladluis vol. neem een extra emmer mee met
deksel en giet elke keer over en plaats de deksel erop zodat de luis er niet weer
uitkruipt.



Zoek brandnetels met veel groene bladluis. klop deze in
emmer en de bladluis valt in de emmer.

groene luis op distels ook zeer
gezond en met grote aantallen
om te oogsten of om in de voliere
op te hangen

Vaak zit er ook veel groene bladluis op rozen en appelbomen echter kom ik daar
liever niet aan, omdat mensen vaak deze rozen en appelbomen behandelen tegen
luis. Daarom ga ik altijd de natuur in op zoek naar de bladluis van brandnetels en
distels. Dit ook om de stofeigenschappen wie de luizen uit deze planten zuigen.

je kan bladluis goed invriezen en later aan de vogels geven als je ze ontdooit. maar
met alles is doe het in mate. Heb eens een engels boek gelezen over the american
goldfinches ( de treursijs) en daar hebben ze zelfs bij jongen autopsie gedaan wat
de treursijzen de eerste dagen de jongen voeren. dit bestond bijna alleen uit
groene bladluis. Vandaar ook mijn interesse in bladluis om aan onze vogels te
geven.

Ikzelf geef het altijd zowie zo de eerste paar dagen na geboorte van jongen onder
het eivoer. Vooral de eerste dagen is cruciaal voor de jongen en net als kiemzaad
zullen vogels ook graag het bladluis aan hun pas geboren jongen voeren. de
jongen wie ik het voer lijken sterker en gezonder en vitaler dan jongen wie het
niet krijgen. deze proef heb ik wel eens gedaan om te kijken of bladluis ook echt
een voordeel had om te voeren.



Ook op de distels zie je ze vaak. deze takken kun je ook afkloppen, maar ook aan je vogels
geven in voliere. de putters en sijzen zijn ook gek op deze zaadjes, en voeren deze ook
graag aan je jongen, ook zullen ze gretig de bladluis mee voeren. zo sla je 2 vliegen in 1
klap.

Groene bladluizen hebben
duidelijke voordelen ten
opzichte van andere dierlijke
voeders zoals pinkies
(vliegenlarven) en
buffalowormen (Alphitobius
diaperinus larven).

Maar nu hoor ik je denken ja maar ik geef diepvries pinkys en buffalow dat is toch ook
goed en voldoende? leest u eens deze vergelijking ten opzichte van groene bladluis en
oordeel dan zelf:

Wat is beter voor je vogels? Groene bladluis vs. pinkies en buffalowormen

[ Groene bladluis @ Pinkies @ Buffalowormen

Zeer goed - zacht en licht X Taaier, lastig voor jonge vogels ! Redelijk, maar chitineus
Laag vet - geen risico op vervetting X Hoog vet - snel te veel ! Gemiddeld vet, opletten
1 )Ja - komt voor in wild dieet X Nee I Beperkt

Eiwit + vitaminen uit plantensappen Eiwit, maar onevenwichtig Eiwit + vet, weinig vocht
Positief effect op microbioom X Geen voordeel ! Neutraal

4 Ja - natuurlijk jachtgedrag X Weinig beweging ! Beperkte stimulatie

7 Ja - makkelijk op distels en brandnete X Moeilijk en onaangenaam ! Mogelijk, maar complex
2 )a - veilig en licht X Nee - risico op vervetting 1 Niet te vaak voeren

Conclusie:

Groene bladluizen zijn ideaal als aanvullende, licht verteerbare en natuurlijke voeding voor putters en
sijzen.

Ze bieden meer natuurlijke voedingsstoffen, zijn minder belastend voor de lever, en ondersteunen het
gedrag en de spijsvertering beter dan pinkies of buffalowormen.

Pinkies en buffalowormen kunnen nuttig zijn als tijdelijke eiwitboost, maar zijn geen geschikte
dagelijkse voeding - zeker niet voor delicate wildzang zoals sijzen en putters.



