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VOORBEREID ING
DATE :SUBJECT :

GOALS

TOPIC

REMINDER

laatste week februari t/m
eind april

Opbouw van conditie en vitaliteit

Voeding als basis voor succesvolle kweek

Mineralen, sporenelementen en
calciumbeheer

VOORBEREIDING OP DE KWEEKFASE –  BEGIN OP TIJD

Licht, daglengte en omgeving

Gezondheid, weerstand en hygiëne

Deze periode gaan we de vogels
voorbereiden op de aankomende

kweekperiode. de vogels komen uit
hun rust periode (winter) en gaan

we nu langzaam in top conditie
brengen naar de kweekperiode toe 

Bouw de vogels rustig op zodat ze fit, actief
en in optimale broedconditie komen.

Stap geleidelijk over naar rijkere voeding
met voldoende eiwitten en natuurlijke
ondersteuning

Zorg tijdig voor extra mineralen en calcium
ter ondersteuning van ei-vorming en
vruchtbaarheid

Pas daglengte en omgeving geleidelijk aan
om het broedinstinct natuurlijk te
stimuleren.

Preventieve aandacht voor darmflora,
weerstand, parasietencontrole en een
schone leefomgeving vóór de kweek start

De kweekperiode begint met een goede voorbereiding. Door nu de juiste stappen te zetten, leg je
de basis voor sterke oudervogels en gezonde jongen.
✔ Conditie & vitaliteit
 Bouw de vogels rustig op naar een optimale broedconditie.
✔ Voeding als fundament
 Stap geleidelijk over op rijkere voeding en natuurlijke ondersteuning.
✔ Mineralen & calcium
 Voorzie tijdig in extra mineralen voor ei-vorming en vruchtbaarheid.
✔ Licht & leefomgeving
 Pas daglengte en omgeving stap voor stap aan om het broedinstinct te stimuleren.
✔ Gezondheid & weerstand
 Versterk de weerstand en zorg voor een schone, stabiele leefomgeving.

tip: voeg dagelijks paardenbloemen knoppen
toe wanneer deze beschikbaar zijn



T U E S D A Y T H U R S D A Y F R I D A Y S A T U R D A Y S U N D A Y

M O N T HD A T E

W E E K L Y
P L A N N E R

M O N D A Y W E D N E S D A Y

N O T E S

v o o r b e r e i d i n g

L A A T S T E  W E E K  F E B R U A R I F E B R U A R I

I N  D E Z E  L A A T S T E  W E E K  V A N  F E B R U A R I  S T A R T  O N Z E

V O O R B E R E I D I N G S P E R I O D E .  W E  G A A N  B E G I N N E N  M E T  1 X  P E R  W E E K

E I V O E R  G E V E N  M E T  T O E G E V O E G D E  S U P P L E M E N T E N  E N  K I E M Z A A D

O O K  B E G I N N E N  W E  M E T  L I C H T O P V O E R E N .  D E Z E

V O O R B E R E I D I N G S P E R I O D E  D U U R T  M I N I M A A L  8  W E K E N .  W E  G A A N  V A N

1 0  L I C H T U R E N  P E R  W E E K  N A A R  1 5  L I C H T U R E N  P E R  W E E K .  E L K E

W E E K  V O E G E N  W E  E E N  H A L F  U U R  E X T R A  L I C H T U R E N  E R B I J

Z A A D M I X Z A A D M I X Z A A D M I X

L I V E R  T E A  +

P R O T E C T O R

H E A L T H

D E F E N S E

H E A L T H

D E F E N S E

Z A A D M I X

H E A L T H

D E F E N S E

Z A A D M I X

H E A L T H

D E F E N S E

½  P O R T I E

Z A A D M I X

I . P . V  N O R M A L E

P O R T I E

E I V O E R  +

K I E M Z A D E N  ( O F

D O P E R W T E N  O F

P E R L E  M O R B I D E

O F  G E R M I X )

H E A L T H

D E F E N S E

Z A A D M I X

L I V E R  T E A  +

P R O T E C T O R

D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R



T U E S D A Y T H U R S D A Y F R I D A Y S A T U R D A Y S U N D A Y

M O N T HD A T E

W E E K L Y
P L A N N E R

M O N D A Y W E D N E S D A Y

N O T E S

v o o r b e r e i d i n g

M A A R T

E L K E  W E E K  V O E R E N  W E  E I V O E R  O P  M E T  E E N  E X T R A  D A G .  F E B R U A R I

Z I J N  W E  G E S T A R T  M E T  1 X .  1 E  W E E K  M A A R T  D U S  2 X .

2 E  W E E K  M A A R T  3 X

3 E  W E E K  M A A R T  4 X

4 E  W E E K  M A A R T  5 X  

O O K  V O E G E N  W E  E L K E  W E E K  W E E R  E E N  H A L F  U U R  E X T R A  L I C H T U R E N

E R B I J

Z A A D M I X Z A A D M I X

L I V E R  T E A  +

P R O T E C T O R

H E A L T H

D E F E N S E

H E A L T H

D E F E N S E

Z A A D M I X

H E A L T H

D E F E N S E

Z A A D M I X

H E A L T H

D E F E N S E

½  P O R T I E

Z A A D M I X

I . P . V  N O R M A L E

P O R T I E

E I V O E R  +

K I E M Z A D E N  ( O F

D O P E R W T E N  O F

P E R L E  M O R B I D E

O F  G E R M I X )

D O O R  E I V O E R

L I B I D O

B O O S T E R  +

M I X 1  +

M I L K T H I S T E L

O I L

H E A L T H

D E F E N S E

Z A A D M I X

L I V E R  T E A  +

P R O T E C T O R

D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R

½  P O R T I E

Z A A D M I X

I . P . V  N O R M A L E

P O R T I E

E I V O E R  +

K I E M Z A D E N  ( O F

D O P E R W T E N  O F

P E R L E  M O R B I D E

O F  G E R M I X )

D O O R  E I V O E R

L I B I D O

B O O S T E R  +

M I X 1

+ M I L K T H I S T E L

O I L



T U E S D A Y T H U R S D A Y F R I D A Y S A T U R D A Y S U N D A Y

M O N T HD A T E

W E E K L Y
P L A N N E R

M O N D A Y W E D N E S D A Y

N O T E S

v o o r b e r e i d i n g

A P R I L

I N  D E Z E  M A A N D  S T A R T E N  W E  M E T  T O E V O E G I N G  V A N  S U P P L E M E N T

V I T A L  G R O W  E X T R A  D O O R  H E T  E I V O E R .  V E R D E R  B L I J V E N  W E  E L K E

W E E K  E I V O E R  O P V O E R E N  T O T  W E  O P  7  D A G E N  P E R  W E E K  E I V O E R

Z I T T E N .

O O K  V O E G E N  W E  E L K E  W E E K  W E E R  E E N  H A L F  U U R  E X T R A  L I C H T U R E N

E R B I J

D O O R  H E T  E I V O E R  M A G  A F W I S S E L E N D  M I L K T H I S T E L  O L I E  E N  Z W A R T E

K O M I J N Z A A D  O L I E  T O E G E V O E G D  W O R D E N

L I V E R  T E A  +

P R O T E C T O R

H E A L T H

D E F E N S E

H E A L T H

D E F E N S E

H E A L T H

D E F E N S E

H E A L T H

D E F E N S E

½  P O R T I E

Z A A D M I X

I . P . V  N O R M A L E

P O R T I E

E I V O E R  +

K I E M Z A D E N  ( O F

D O P E R W T E N  O F

P E R L E  M O R B I D E

O F  G E R M I X )

D O O R  E I V O E R

L I B I D O

B O O S T E R  +

V I T A L  G R O W

H E A L T H

D E F E N S E

L I V E R  T E A  +

P R O T E C T O R

D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R

½  P O R T I E

Z A A D M I X

I . P . V  N O R M A L E

P O R T I E

E I V O E R  +

K I E M Z A D E N  ( O F

D O P E R W T E N  O F

P E R L E  M O R B I D E

O F  G E R M I X )

½  P O R T I E

Z A A D M I X

I . P . V  N O R M A L E

P O R T I E

E I V O E R  +

K I E M Z A D E N  ( O F

D O P E R W T E N  O F

P E R L E  M O R B I D E

O F  G E R M I X )

D O O R  E I V O E R

L I B I D O

B O O S T E R  +

M I X 1  +  

V I T A L  G R O W

½  P O R T I E

Z A A D M I X

I . P . V  N O R M A L E

P O R T I E

E I V O E R  +

K I E M Z A D E N  ( O F

D O P E R W T E N  O F

P E R L E  M O R B I D E

O F  G E R M I X )

½  P O R T I E

Z A A D M I X

I . P . V  N O R M A L E

P O R T I E

E I V O E R  +

K I E M Z A D E N  ( O F

D O P E R W T E N  O F

P E R L E  M O R B I D E

O F  G E R M I X )

D O O R  E I V O E R

L I B I D O

B O O S T E R  +  

 V I T A L  G R O W

½  P O R T I E

Z A A D M I X

I . P . V  N O R M A L E

P O R T I E

E I V O E R  +

K I E M Z A D E N  ( O F

D O P E R W T E N  O F

P E R L E  M O R B I D E

O F  G E R M I X )

D O O R  E I V O E R

L I B I D O

B O O S T E R  +

V I T A L  G R O W

D O O R  E I V O E R

L I B I D O

B O O S T E R  +  

V I T A L  G R O W

D O O R  E I V O E R

L I B I D O

B O O S T E R  +

V I T A L  G R O W

½  P O R T I E

Z A A D M I X

I . P . V  N O R M A L E

P O R T I E

E I V O E R  +

K I E M Z A D E N  ( O F

D O P E R W T E N  O F

P E R L E  M O R B I D E

O F  G E R M I X )

D O O R  E I V O E R

L I B I D O

B O O S T E R  +

M I X 1  +

 V I T A L  G R O W



De kweek is gestart – geef je vogels
de juiste ondersteuning

De eerste fase van de kweek is
cruciaal. Met de juiste begeleiding,
voeding en rust vergroot je de kans

op een succesvolle broedperiode.

KWEEK 
DATE :SUBJECT :

GOALS

TOPIC

REMINDER

MEI,JUNI, JULI

Start van het broedproces

Kweekgerichte voeding

Nestgelegenheid & rust

DE KWEEK FASE:

Vruchtbaarheid & eileg

Observatie & begeleiding

Het juiste moment herkennen waarop
vogels klaar zijn om te koppelen en te
broeden.

De kweekfase is begonnen. 
✔ Conditie & vitaliteit
 koppel alleen vogels wie in goede conditie zijn
✔ Voeding als fundament
 geef geen vette of oliehoudende zaden, nu zijn juist de lichtverteerbare zaden en eiwitten van cruciaal
belang. rijpe paardenbloemen als extra uit de natuur is absoluut een pluswaarde
✔ Mineralen & calcium
 Voorzie tijdig in extra mineralen voor ei-vorming en vruchtbaarheid. (vital grow mix !)
✔ Licht & leefomgeving
 start pas met nestgelegenheid te geven bij minimaal 15 lichturen
✔ Gezondheid & weerstand
 Versterk de weerstand op natuurlijke manier met kruiden, vermijd antibiotica vooral tijdens kweekfase en
zorg voor een schone, stabiele leefomgeving.

Ondersteun eileg en broeden met
eiwitrijke en uitgebalanceerde voeding.

Zorg voor geschikte nestmaterialen en
een rustige, stabiele omgeving.

Ondersteuning van bevruchting, ei-
kwaliteit en een gelijkmatige eileg.

Houd de vogels goed in de gaten en grijp
tijdig in waar nodig, zonder onrust te
veroorzaken.



T U E S D A Y T H U R S D A Y F R I D A Y S A T U R D A Y S U N D A Y

M O N T HD A T E

W E E K L Y
P L A N N E R

M O N D A Y W E D N E S D A Y

N O T E S

k w e e k

M E I ,  J U N I ,  J U L Y

I N  D E Z E  M A A N D E N  S TA R T E N  W E  M E T  D E  K W E E K .  W E  G E V E N
D A G E L I J K S  E I V O E R  M E T  K I E M Z A D E N .  W A N N E E R  V O G E L

O V E R G A AT  T O T  N E S T B O U W  S T O P P E N  W E  M E T  G E V E N  VA N
L I B I D O  B O O S T E R .  PA S  B I J  N I E U W E  R O N D E  G E V E N  W E  W E E R
L I B I D O  B O O S T E R  T O T D AT  E R  W E E R  N E S T B O U W  A A N T R E E D T .

W A N N E E R  D E  V O G E L S  J O N G E N  H E B B E N  S T O P P E N  W E  O O K  M E T
G E V E N  VA N  V I TA L  G R O W ,  W A N T  D O O R  E X T R A  C A L C I U M  T E

G E V E N  K A N  V E R S T O P P I N G  O P T R E D E N  B I J  J O N G E N  M E T  A L S
G E V O L G  N E S T S T E R F T E .  

W E  S TA R T E N  W E E R  M E T  G E V E N  VA N  V I TA L  G R O W  A L S  J O N G E N
1 5  D A G E N  O U D  Z I J N .  

L I V E R  T E A  +

P R O T E C T O R

H E A L T H

D E F E N S E

H E A L T H

D E F E N S E

H E A L T H

D E F E N S E

H E A L T H

D E F E N S E

½  P O R T I E

Z A A D M I X

I . P . V  N O R M A L E

P O R T I E

E I V O E R  +

K I E M Z A D E N  ( O F

D O P E R W T E N  O F

P E R L E  M O R B I D E

O F  G E R M I X )

H E A L T H

D E F E N S E

L I V E R  T E A  +

P R O T E C T O R

D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R

½  P O R T I E

Z A A D M I X

I . P . V  N O R M A L E

P O R T I E

E I V O E R  +

K I E M Z A D E N  ( O F

D O P E R W T E N  O F

P E R L E  M O R B I D E

O F  G E R M I X )

½  P O R T I E

Z A A D M I X

I . P . V  N O R M A L E

P O R T I E

E I V O E R  +

K I E M Z A D E N  ( O F

D O P E R W T E N  O F

P E R L E  M O R B I D E

O F  G E R M I X )

½  P O R T I E

Z A A D M I X

I . P . V  N O R M A L E

P O R T I E

E I V O E R  +

K I E M Z A D E N  ( O F

D O P E R W T E N  O F

P E R L E  M O R B I D E

O F  G E R M I X )

½  P O R T I E

Z A A D M I X

I . P . V  N O R M A L E

P O R T I E

E I V O E R  +

K I E M Z A D E N  ( O F

D O P E R W T E N  O F

P E R L E  M O R B I D E

O F  G E R M I X )

½  P O R T I E

Z A A D M I X

I . P . V  N O R M A L E

P O R T I E

E I V O E R  +

K I E M Z A D E N  ( O F

D O P E R W T E N  O F

P E R L E  M O R B I D E

O F  G E R M I X )

½  P O R T I E

Z A A D M I X

I . P . V  N O R M A L E

P O R T I E

E I V O E R  +

K I E M Z A D E N  ( O F

D O P E R W T E N  O F

P E R L E  M O R B I D E

O F  G E R M I X )

N A T U R A L  M A G I C

C O L O R  M I X

T O E V O E G E N  A A N

E I V O E R

N A T U R A L  M A G I C

C O L O R  M I X

T O E V O E G E N  A A N

E I V O E R

N A T U R A L  M A G I C

C O L O R  M I X

T O E V O E G E N  A A N

E I V O E R

N A T U R A L  M A G I C

C O L O R  M I X

T O E V O E G E N  A A N

E I V O E R

N A T U R A L  M A G I C

C O L O R  M I X

T O E V O E G E N  A A N

E I V O E R

N A T U R A L  M A G I C

C O L O R  M I X

T O E V O E G E N  A A N

E I V O E R

N A T U R A L  M A G I C

C O L O R  M I X

T O E V O E G E N  A A N

E I V O E R



Ruiperiode – ondersteuning voor vogels
en jongen

De ruiperiode is een intensieve fase
waarin vogels hun verenkleed

vernieuwen. Met de juiste voeding, rust
en verzorging help je zowel volwassen

vogels als jongen probleemloos door deze
periode heen.

RUI  PER IODE
DATE :SUBJECT :

GOALS

TOPIC REMINDER

aug, sept, okt

Verenopbouw & herstel

Rui-gerichte voeding

Weerstand & rust

DE RUI  PERIODE:

Jonge vogels in de rui

Observatie & begeleiding

Ondersteuning van een gelijkmatige rui
en herstel na de kweekperiode.

✔ Verenopbouw & herstel
 Ondersteun een gelijkmatige rui en herstel na de kweek.
✔ Rui-gerichte voeding
 Voorzie in extra eiwitten en bouwstoffen voor sterke, soepele veren.
✔ Weerstand & rust
 Beperk stress en ondersteun de natuurlijke weerstand tijdens de rui.
✔ Jonge vogels in de rui
 Geef jonge vogels extra ondersteuning bij hun eerste vernieuwing van het verenkleed.
✔ Hygiëne & leefomgeving
 Zorg voor een schone, stabiele omgeving voor een vlotte en probleemloze rui.

Het belang van eiwitten, aminozuren en
natuurlijke ondersteuning voor sterke
veren.

Extra aandacht voor weerstand en rust
tijdens deze energie-intensieve periode.

Begeleiding van jonge vogels bij hun
eerste rui voor een gezonde verdere
ontwikkeling.

Een schone, stabiele omgeving ter
ondersteuning van een vlotte en
probleemloze rui.



T U E S D A Y T H U R S D A Y F R I D A Y S A T U R D A Y S U N D A Y

M O N T HD A T E

W E E K L Y
P L A N N E R

M O N D A Y W E D N E S D A Y

N O T E S

r u i  p e r i o d e

A U G ,  S E P T ,  O K T

I N  D E Z E  M A A N D E N  V E R L A G E N  W E  D E  L I C H T U R E N  W E E R  E L K E
W E E K  M E T  4 5  M I N .  

M I N D E R  L I C H T U R E N  S T I M U L E E R T  R U S T ,  E T E N  E N  V E R E N O P B O U W ,
D AT  KO S T  V E E L  E N E R G I E .  D A A R O M  E X T R A  A A N D A C H T  T I J D E N S

D E  R U I  I N  E I W I T R I J K  V O E R  E N  L I C H T  V E R T E E R B A R E
Z A A D M E N G E L I N G .  E X T R A  M I N E R A L E N  E N  A M I N O Z U R E N ,

B A D W AT E R  E N  Z O  M I N  M O G E L I J K E  V E R S T O R I N G .
O O K  T I J D E N S  D E  R U I  V E R S E  O N K R U I D Z A D E N  H O U D  D E  V O G E L S

B E Z I G  E N  D E Z E  Z A D E N  G E V E N  E N E R G I E  E N  Z I J N  J U I S T  L I C H T
V E R T E E R B A A R  W AT  J U I S T  D A R M P R O B L E M E N  V E R L A A G T !

W E  V O E G E N  D E Z E  P E R I O D E  2 X  P E R  W E E K  M I X 2  K R U I D E N M I X
T O E  E N  M I L K T H I S T E L  O I L

L I V E R  T E A  +

P R O T E C T O R

H E A L T H

D E F E N S E

H E A L T H

D E F E N S E

H E A L T H

D E F E N S E

H E A L T H

D E F E N S E

P O R T I E

Z A A D M I X

E I V O E R  +

K I E M Z A D E N  ( O F

D O P E R W T E N  O F

P E R L E  M O R B I D E

O F  G E R M I X )

H E A L T H

D E F E N S E

L I V E R  T E A  +

P R O T E C T O R

D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R

P O R T I E

Z A A D M I X

E I V O E R  +

K I E M Z A D E N  ( O F

D O P E R W T E N  O F

P E R L E  M O R B I D E

O F  G E R M I X )

P O R T I E

Z A A D M I X

E I V O E R  +

K I E M Z A D E N  ( O F

D O P E R W T E N  O F

P E R L E  M O R B I D E

O F  G E R M I X )

P O R T I E

Z A A D M I X

E I V O E R  +

K I E M Z A D E N  ( O F

D O P E R W T E N  O F

P E R L E  M O R B I D E

O F  G E R M I X )

P O R T I E

Z A A D M I X

E I V O E R  +

K I E M Z A D E N  ( O F

D O P E R W T E N  O F

P E R L E  M O R B I D E

O F  G E R M I X )

P O R T I E

Z A A D M I X

E I V O E R  +

K I E M Z A D E N  ( O F

D O P E R W T E N  O F

P E R L E  M O R B I D E

O F  G E R M I X )

P O R T I E

Z A A D M I X

E I V O E R  +

K I E M Z A D E N  ( O F

D O P E R W T E N  O F

P E R L E  M O R B I D E

O F  G E R M I X )

T O E V O E G I N G

: N A T U R A L

M A G I C  C O L O R

M I X  +  V I T A L

G R O W

T O E V O E G I N G

: N A T U R A L

M A G I C  C O L O R

M I X  +  V I T A L

G R O W

T O E V O E G I N G

: N A T U R A L

M A G I C  C O L O R

M I X  +  V I T A L

G R O W

T O E V O E G I N G

: N A T U R A L

M A G I C  C O L O R

M I X  +  V I T A L

G R O W

T O E V O E G I N G

: N A T U R A L

M A G I C  C O L O R

M I X  +  V I T A L

G R O W

T O E V O E G I N G

: N A T U R A L

M A G I C  C O L O R

M I X  +  V I T A L

G R O W

T O E V O E G I N G

: N A T U R A L

M A G I C  C O L O R

M I X  +  V I T A L

G R O W



Winterperiode – rust, herstel en
balans

De winter is een belangrijke rustfase
voor vogels en jonge dieren. Door nu
te focussen op herstel, weerstand en
een stabiele leefomgeving leg je de
basis voor een sterk nieuw seizoen.

WINTER (RUST  PER IODE)

DATE :SUBJECT :

GOALS

TOPIC REMINDER

nov, dec,jan

Rust & herstel

Aangepaste wintervoeding

Weerstand & ondersteuning

DE WINTER PERIODE:

Huisvesting & bescherming

Vooruitkijken naar het nieuwe
seizoen

De winter als fase om lichaam en
reserves te laten herstellen na kweek en
rui.

✔ Rust & herstel
 Geef vogels de tijd om volledig te herstellen na kweek en rui.
✔ Aangepaste wintervoeding
 Onderhoudsvoeding met voldoende energie, zonder het lichaam/lever te overbelasten.
✔ Weerstand & ondersteuning
 Ondersteun de natuurlijke weerstand tijdens koude en wisselende weersomstandigheden
✔ Huisvesting & bescherming
 Bescherm vogels tegen kou, tocht en vocht voor een comfortabele winterperiode.
✔ Vooruitkijken naar het nieuwe seizoen
 Gebruik de winter als fundament voor een gezonde start van de volgende kweek.

Voeding gericht op onderhoud, energie
en balans zonder overprikkeling.

Extra aandacht voor immuniteit tijdens
koude en wisselende omstandigheden.

Bescherming tegen kou, tocht en vocht
voor een stabiele leefomgeving.

De winter benutten als basis voor een
sterke start richting het volgende
kweekjaar.



T U E S D A Y T H U R S D A Y F R I D A Y S A T U R D A Y S U N D A Y

M O N T H :D A T E

W E E K L Y
P L A N N E R

M O N D A Y W E D N E S D A Y

N O T E S

w i n t e r  p e r i o d e  ( r u s t  p e r i o d e )

N O V ,  D E C ,  J A N ,  F E B

I N  D E Z E  M A A N D E N  H O U D E N  W E  D E  L I C H T U R E N  R O N D  D E  9  A  1 0
U U R

K O R T E  D A G E N / L I C H T U R E N  G E E F T  H E T  V O G E L L I C H A A M
S I G N A A L :  R U S T P E R I O D E ,  H E R S T E L L E N  L E V E R , S P I E R E N  E N

I M U U N S Y S T E E M  E N  O P B O U W E N  V A N  R E S E R V E S

T I J D E N S  D E  K O U D E R E  E N  K O R T E R E  D A G E N  M O G E N  E V E N T U E E L
E X T R A  V E T R I J K E / O L I E H O U D E N D E  Z A D E N  ( V O O R  O P B O U W

R E S E R V E S )  W O R D E N  T O E G E V O E G D  M E T  M A T E  V O O R  E X T R A
O N D E R S T E U N I N G  V O O R  M E E R  E N E R G I E ,  W A N T  B I J  K O U  E N

K O R T E R E  D G E N  V E R B R U I K T  E E N  V O G E L  M E E R  E N E R G I E  

L I V E R  T E A  +

P R O T E C T O R

H E A L T H

D E F E N S E

H E A L T H

D E F E N S E

H E A L T H

D E F E N S E

H E A L T H

D E F E N S E

P O R T I E

Z A A D M I X

H E A L T H

D E F E N S E

L I V E R  T E A  +

P R O T E C T O R

D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R D R I N K W A T E R

P O R T I E

Z A A D M I X
P O R T I E

Z A A D M I X

E X T R A

V E T R I J K E

Z A D E N  A L S

S N O E P Z A A D

A A N V U L L E N

P O R T I E

Z A A D M I X
P O R T I E

Z A A D M I X

P O R T I E

Z A A D M I X

P O R T I E

Z A A D M I X

M I X  3  +

M I L K T H I S T E L

O L I E

E X T R A

V E T R I J K E

Z A D E N  A L S

S N O E P Z A A D

A A N V U L L E N

M I X  3  +

Z W A R T E

K O M I J N Z A A D

O L I E

E X T R A

V E T R I J K E

Z A D E N  A L S

S N O E P Z A A D

A A N V U L L E N

M I X  3  +

M I L K T H I S T E L

O L I E

E X T R A

V E T R I J K E

Z A D E N  A L S

S N O E P Z A A D

A A N V U L L E N


